
VORBEUGENDES RÜCKENTRAINING 
Präventionskurs Wirbelsäulengymnastik 

Donnerstag ab 16. Februar - 19:00 Uhr

Prävention ist sinnvoll und häufig notwendig. Sie untersützt eine gesunde
Lebensweise und kann so das Entstehen von Krankheiten verhindern oder

verzögern.

Ein starker Rücken kennt keine
Schmerzen

80% aller Rückenbeschwerden haben ihren
Ursprung in einer zu schwachen
Rückenmuskulatur.
Gut trainierte Rückenmuskeln stützen die
Wirbelsäule und entlasten die Bandscheiben.
Mit einem starken Rücken wirkt man aufrecht
und selbstbewusst.
Ebenso kann ein trainierter Rücken auch

plötzlichen ungewohnten Belastungen, die sich im Alltag nicht immer
vermeiden lassen, besser standhalten.

Präventionskurs
wo liegt der Unterschied zu unseren anderen Kursstunden.

http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=0016GTVNnddIYBREEdPukdKU3dgXbe_owNhTBJikUGqZlbnlZiWuXr2PRXbXUxv18Avre3Krb4x7rd9a-QxWSdfFrGPe15hnee2IvGfds3j3H8Lkpt5PByZuaWU-PtfRhOK44M3TgH47j1srXqLP9wBDLqNwVHYlQas7wUcIgBZgac=&c=&ch=


Ihre Vorteile

Unser hochwertiger Präventionskurs, ist nach §20 SGB V von der Zentralen
Prüfstelle Präventionn zertifiziert und kann von den gesetzlichen
Krankenkassen bezuschusst werden.
Die gesetzlichen Krankenkassen fördern die Teilnahme an unseren Kursen.
Abhängig von der jeweiligen Krankenkasse werden bis zu 80% der
Kursgebühren übernommen.
Für die Teilnahme sind weder ein Rezept noch eine Mitgliedschaft nötig. Pro
Jahr können bis zu 2 Kurse bezuschusst werden.

Geprüft und zertifiziert nach "Deutschem Standard
Prävention" 

eine hohe und gleichbleibende
Kursqualität
eine Gruppengröße von maximal 15
Teilnehmern je Kurs
eine individuelle Betreuung
die Anerkennung als qualifizierte
Maßnahme nach §20 SGB V
die Übernahme eines Teils der Kursgebühr

Wirbelsäulengymnastik
Präventionskurs

 

Donnerstags 19:00 - 20:00 Uhr
Kursbeginn: 16. Februar

Dauer: 10 Wochen
(16.02 - 20.04) 

 
Kursgebühr: 130,- €

die meisten Krankenkassen übernehmen einen Teil der Kursgebühr.

Beispielrechnung:  
Kursgebühr: 130,- € 

Anteil Krankenkasse z.B. 80%: 104,- € 
Ihr Eigenanteil nach Erstattung: 26,- €

Ablauf:
Die Kursgebühr ist fällig vor Beginn des Kurses. Nach Abschluss erhalten sie für Ihre Teilnahme eine

Bestätigung von uns. Diese reichen sie bei Ihrer Krankenkasse ein. Ihre Krankenkasse erstattet Ihnen dann
den Zuschuss. Bitte Informieren Sie sich vorab bei Ihrer Krankenkasse über den Zuschuss für

Präventionskurse.  

Online Anmeldung

http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=0016GTVNnddIYBREEdPukdKU3dgXbe_owNhTBJikUGqZlbnlZiWuXr2PXGzamM2Zk1I4PlSoe69LiAjPkort2kMi2TmKfMn3FloAloZsq2QJOQuTDJG1mmWtCTA2NswucbOrnG_Yu56flDnBl0qUJiI25INfjKK1qmoIWrVRUG5xRY28AiEIVEjCNzsRzK0RH27LvuH-m8UwgG18EOUgNzHUx-a4ipTzgyTCuOF4uwHhBSJozJAISmzlWnW5wb46bo4jMCmBBwiEKMdc_hJWXYZkR1BHuqb31sg36Iz5iCLfiBUslSMtFd7NKqpvaSwxI8n5PFx7G2DprY2tDMiC_dinw==&c=&ch=


10,- Eur - Rabatt

Bring uns diesen Coupon zu deiner Anmeldung mit und du erhältst 10,- Eur
Rabatt auf unseren Präventionskurs vom 16. Februar bis 20. April 2017

Angebot endet am 16. Februar 2017

  groupfit | Schatzbogen 62 | 81829 München | 089-45450666 | info@groupfit.de |

www.groupfit.de

SIE FINDEN UNS AUCH UNTER:

mailto:info@groupfit.de
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=0016GTVNnddIYBREEdPukdKU3dgXbe_owNhTBJikUGqZlbnlZiWuXr2Pba14vHvtRYln-XNowyjU0bFuh085mgglGdhYA-cw0MftkjMWglRaYzu7XnAosJ4cm81Fd59QlQG4nVpAzwJo0d_zA1MDPX0HwMmETkmyGiJnnGx0Y0Q2_0=&c=&ch=
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=0016GTVNnddIYBREEdPukdKU3dgXbe_owNhTBJikUGqZlbnlZiWuXr2PdL0e_OfkpgNM24oNUSR8hGfcE8IiBhHt5uLsTsaAj-Rexgq0neaANhvMYmd3f2pfvMYVN-ZiHVidOzGOI4x0m3UUv_nhlq6m-XrF6XjCL3e_8LblD4clxRLoikXKG3JRJlJ9MusB6Wm&c=&ch=
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=0016GTVNnddIYBREEdPukdKU3dgXbe_owNhTBJikUGqZlbnlZiWuXr2PRXbXUxv18Av7_nCnFTKDb0ZFG3wtOkbJ-8uruXh-RwDw2YNaO4tfI_tIin1H-bYw_i-ZxVUGGu0kCfmQm2jk1l4tp-xe1QLL8GbTFyBE-Vn2Juk2Z6Y6uBqxagNiAGgaQ==&c=&ch=
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=0016GTVNnddIYBREEdPukdKU3dgXbe_owNhTBJikUGqZlbnlZiWuXr2PdL0e_OfkpgNtwD-HX3FDVYwNbr7eCKt-QN_kTcLuhf6AGqKPsK1tLvqzzm7VIprzBqFrvcn1bgigAc9AA_aBSUB-AhVYFTe09i7cU9AvOYyS9xhDn56KVDsYOXPEES2373HHYnxDK-k&c=&ch=
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=0016GTVNnddIYBREEdPukdKU3dgXbe_owNhTBJikUGqZlbnlZiWuXr2PdL0e_OfkpgNf1jbz4aFrRMJzZFdWxMIo1d8dgrGScX0d4Q8PdJH9CG6YxVc9lRGOTLq_FPt0auxmrqb1MUH4gmmun5E0vylgN4RtlFyyLGzXDZoXppvjEsMzWyo6WuyK9yN_t-xabHb&c=&ch=

