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04. Marz - Faszientraining (Freitagskurs jetzt als offene Kursstunde)
05. Marz - Sonntagstraining - Ginga und Faszientraining

19. Marz - Pilates Workshop

21. Marz - Praventionskurs Wirbelsdaulengymnastik

02. April - Selbstverteidigungskurs fiir Frauen

Jetzt auch mit Tarifkarten und Monatsabo

Faszientrainin

Ab sofort konnt Ihr Freitags am Faszien Training
auch mit euren Tarifkarten (5er, 10er, 20er Karte) oder mit dem Monatsabo
teilnehmen.

Aufgrund begrenzter Teilnehmerkapazitdt bitte IMMER vorab anmelden

Der Mittwoch’s Workshop 9:30 Uhr bleibt vorerst als Komplettkurs mit 6 Einheiten
bestehen.

Sonntagstraining
05. Mdrz 2017

11:00 Uhr - GINGA by Fernanda
Brandao - das perfekte Bauch, Beine,
Po Trainig

12:00 Uhr - Faszientraining - Bring
dein Bindegewebe in Form

Anmeldung per Iphone App / Android App / Online / telefonisch oder im
Studio.

(Unsere Sonntagskurse werden wie alle Kursstunden lber das Abo oder die
Tarifkarten verrechnet)

PILATES Workshop
19. Marz 2017


http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001XPvv4FsFIGDuf6BJoSWIJdTuPCLMKU0I4usx0VlMizQsG23suSJCxOKISdsvDRxjQnNGjma4pjSbx7yIOuGYGjYrmatUkt1j3Q6Vgyvj5sZUwoN5Xs2vU4rOeG9ap80sjBZnzE2_6C4xDocAdNqv12p5o-GcJE8kv0h0HgtGvfo=&c=&ch=
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001XPvv4FsFIGDuf6BJoSWIJdTuPCLMKU0I4usx0VlMizQsG23suSJCxFbxxRHXWOaC40agwcragqTaDfcDXvE-WSYeqYVtTor9VE9nIoOUnv6RkydDlo-nB3vCtXx-MoyMaFSBG9cRC6q72fa099rouUzn0AWnl8tBXVyNFUZbx-izmQ1g-ugixzHbQkCXQg9ManfZJW9v8MCyvw7Bl9gAhB331d8b7CujGRAntQG8cO8iIo7mvnwZMg==&c=&ch=
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001XPvv4FsFIGDuf6BJoSWIJdTuPCLMKU0I4usx0VlMizQsG23suSJCxFbxxRHXWOaC69txtVLSz3Qh2QN99SX9vMkWuIepOW1U7r92RF0q_zyzpgOkhXV397gctiZRWTae2prkT7BTcTQVBCYV4IDh_bN97R9WNfp20CR-Dez70aJhsR5yu7AGuiVNOTu2OzcFZ8vnmgi6-Xzss8OIwxseO3LIVvXH7xAh3hudzNH3yANl0wsZD7Ye9omZDaZGjdWllaN31XfGQRo=&c=&ch=
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001XPvv4FsFIGDuf6BJoSWIJdTuPCLMKU0I4usx0VlMizQsG23suSJCxFbxxRHXWOaC9FOj6cFqG28OHacjOf3G6HFkT4vKKywjmBlmPMKNwKD7rhFc0m9KKTwjSJeotA3Nfa764hC7yAbXB7BIhndpjk4UfHLlRIL0XZd29ihLfBWC37C4AYwsgTIh4xayqboWTDTAHVSJSxgfVCAwuAvcVfO7kGnxBoyStgaaEU5zfgjaov_Ik3G0cVgYdW-ZmdI5dcnGHFVkUq3CXim5hR1BHw==&c=&ch=

Ein starkes "Powerhouse" hilft
Riickenprobleme zu vermeiden oder
zu lindern!

Aber was ist das "Powerhouse" ?

In unserem Pilates Workshop erhaltst

du theoretische und praktische

Einblicke in das Training mit der Pilates Methode.
Du erlernst dein Powerhouse zu aktivieren, deine Atmung zu kontrollieren
und deine Tiefenmuskulatur zu starken.

Termin: 19. Marz 2017 | 13:00 - 15:00 Uhr
Workshopdauer: 2 Stunden

Kursleiter: Nina Liberalino Wrona

maximal 10 Teilnehmer!

Alle Infos hier!

Wirbelsaulengymnastik
21. Marz 2017
(10 Wochen)

-vorbeugendes
Riickentraining

Pravention ist sinnvoll und haufig

notwendig. Sie untersitzt eine
gesunde Lebensweise und kann so das Entstehen von Krankheiten
verhindern oder verzogern.

e Unser hochwertiger Praventionskurs, ist nach §20 SGB V von der
Zentralen Prifstelle Praventionn zertifiziert und kann von den
gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst werden.

e Die gesetzlichen Krankenkassen fordern die Teilnahme an unseren
Kursen. Abhdangig von der jeweiligen Krankenkasse werden bis zu 80%
der Kursgebiihren Gibernommen.

e Fir die Teilnahme sind weder ein Rezept noch eine Mitgliedschaft
notig.

e Pro Jahr kdnnen bis zu 2 Kurse bezuschusst werden.

Nachster Kurs: 21. Marz 2017 (21.03 - 23.05)
Kurstag: Dienstags 18:00 - 19:00 Uhr
Dauer: 10 Wochen

Die meisten Krankenkassen iibernehmen einen Teil der Kursgebiihr.

Beispielrechnung:
Kursgebihr: 130,- €



http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001XPvv4FsFIGDuf6BJoSWIJdTuPCLMKU0I4usx0VlMizQsG23suSJCxOKISdsvDRxjQnNGjma4pjSbx7yIOuGYGjYrmatUkt1j3Q6Vgyvj5sZUwoN5Xs2vU4rOeG9ap80sjBZnzE2_6C4xDocAdNqv12p5o-GcJE8kv0h0HgtGvfo=&c=&ch=
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001XPvv4FsFIGDuf6BJoSWIJdTuPCLMKU0I4usx0VlMizQsG23suSJCxFbxxRHXWOaC_X2GvRbhyFoqeijl_aXsZOl3d7Altq0YuZ7z8GQVfqtW8iAf-vBUTrJdWecq1VChhx3qcFyl4KqWINjJqZtvIppCL_6focbif8Jq9l3FRtJyyfH3Neq1rei6O2LSWWvD&c=&ch=

Anteil Krankenkasse z.B. 80%: 104,- €
lhr Eigenanteil nach Erstattung: 26,- €

Infos und Anmeldung hier...

Selbstverteidigungskurs
02. April 2017

fiir alle Frauen ab 14 Jahre

"Kontrolliere deine Angste und bewahre
einen klaren Kopf."

Lernen in Gefahrensituationen deine
Moglichkeiten abzuschatzen und dich mit
einfachen Mitteln verteidigen zu kénnen.

Termin: 02. April 2017 | 14:00 - 17:00 Uhr
Workshopdauer: 3 Stunden
Kursleiter: Leyla lllichmann

Leyla lllichmann:
tragerin des 2. Dan Schwarzgurt in Taekwondo
1999 Deutsche Meisterin, 2000 Bayerische Meisterin

Anmeldung und Infos hier...

groupfit| Schatzbogen 62, 81829 Miinchen | 089-45450666 |
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http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001XPvv4FsFIGDuf6BJoSWIJdTuPCLMKU0I4usx0VlMizQsG23suSJCxFbxxRHXWOaC_e4EgRqfgeUIye12AxWgP8zno_IMEGY6LqJ4ALSIA-QpbM6JIbUhsEFW_wkd_CCBkoR9n_VaYO9lkbwpuAKWXaKi2xRa5E4-MgA5hJL8FuYJQ87uUS95Wg==&c=&ch=
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001XPvv4FsFIGDuf6BJoSWIJdTuPCLMKU0I4usx0VlMizQsG23suSJCxFbxxRHXWOaCdjfingI65D8zSd4j7YkuzbojhCrNjwXu0u5EG3nB62QP-VvYBxzO039KHQ6C2sAx2cdL5xoTGxEQH0heUqSAf9j8lX4L5bNIK0kb3F0UOMjEd_nUMjARtVdQPdm_xHU6&c=&ch=
mailto:info@groupfit.de
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001XPvv4FsFIGDuf6BJoSWIJdTuPCLMKU0I4usx0VlMizQsG23suSJCxIuu6yXSTtsLANIzRmhduLS-ZYY2oSH40F95OHXEcW-9ihCGhPSAAM1XOCdKELN_dOU6dVcuH6Y_ZS8cTSmz2EUMSV-lB9oKkSlE7bqpgeZfZ5z0HdK6cdA=&c=&ch=
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001XPvv4FsFIGDuf6BJoSWIJdTuPCLMKU0I4usx0VlMizQsG23suSJCxIXT-b2tR-JIEeGQopkUNHmzlBqORJAvMJ7bp8PmfTJlF7AJEIhSWcGC27ivIg8LleqMu-mBr56kHucg3Mr5RP7A9VMDrQrGqQu2S9Pj5k4cDZhw-pyjY9QtCMc_gQcFQVMH79W7W01f&c=&ch=
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001XPvv4FsFIGDuf6BJoSWIJdTuPCLMKU0I4usx0VlMizQsG23suSJCxOKISdsvDRxjfUyYcb2x9fnSNh5-xgTGop-2Cm4WsOF92KWxBYT9kfoFIgXm4sSBduGF2GJ5afoCF32ETCrbnQDE8LWQgOWEpY7K749hpUzaFjZW3u8_YK8sN7KtvxuB0g==&c=&ch=
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001XPvv4FsFIGDuf6BJoSWIJdTuPCLMKU0I4usx0VlMizQsG23suSJCxIXT-b2tR-JIWXG1J76mSH1fA1hoQpRj2tLkAfu1JrDeYW5mBjWu0e5gO3TzcY0DHv1AAxPy9Y7JeDAyXhs1Qe-yM8CQFVg6zzBK087-AMOFVvqpQAkUE1GifyB_MyAfsI6ZbfWTmzeB&c=&ch=
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001XPvv4FsFIGDuf6BJoSWIJdTuPCLMKU0I4usx0VlMizQsG23suSJCxIXT-b2tR-JIgEJyXsjlNTYHf8IYnrr9syIcO1JysYHGFOrBiVnrrXQ-xCtFCR3s8jr7pfRfwHopbm6O-p2Ieabl-KwXv4MSws7tOzXDPn96v-lNiUNSN75RLOoBRTuJcVTATwXU90kI&c=&ch=



